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((
•Zum Basisrezept Hühnerbrühe mit/ohne Boxdornfrüchten oder vegetarische Basissuppe : 


Menge: 1 Liter
1  Stängel Zitronengras 
mittig durch-und klein schneiden und mit dem
Saft einer ½ Limette & einige Scheiben
in die Basissuppe geben(bitte an Bioqualität danken wegen der sonst so hohen Pestizidbelastung).
2 mittlere Möhren
schälen/schaben und als klein geschnittene Stifte 2 Min. vor den
10-16 Zuckerschoten
die klein geschnitten sind die Suppe geben. Alles

ca.3 Min. leicht garköcheln lassen


5-10 kleine Champions (weiß oder braun)
 in Scheiben schneiden oder vierteln und in 


die Suppe geben



hinzufügen 
1 Messerspitze-1/4 TL Kardamom (gemahlen)
in die Suppe streuen.


Die Suppe von der Kochstelle nehmen und
etwas Kokosmilch 
langsam runter mischen.

Koriander
waschen und die Blätter klein hacken und auf die Suppe streuen.
Oder etwas Zitronenmelisse statt Koriander
kleinhacken und auf die Suppe streuen. (Ist bei heißen Tagen von innen kühlender)


Anwendung bei:
siehe Anwendung von Boxdornfrüchten & Müdigkeit
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